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la noche, nada hemos cogido 9 . Y se les puede decir: 
Mucho habeis trabajado y poco habeis cosechado 10 ; 
Jesucristo es todavia muy debil con vosotros. Pero 
por el camino inmaculado de Marfa y por esa prac- 
tica divina que enseno, se trabaja de dfa, se traba- 
ja en lugar santo, se trabaja poco. En Marfa no hay 
noche, porque en Ella no hay pecado, ni aun la 
menor somora. Marfa es lugar santo y el sancta 
sanctorum donde se han formado y moldeado los 
santos. 

219 . Ten a bien reparar en lo que te digo, que 
los Santos son moldeados en Marfa. Hay gran dife- 
rencia entre labrar una figura de bulto a golpe de 
martillo y de cincel, o formarla vaciandola en un 
molde. Los escultores y estatuarios trabajan mucho 
en labrar las figuras del primer modo, y emplean 
en ello mucho tiempo; pero para hacerlo de la se- 
gunda manera, trabajan poco y emplean breve tiem¬ 
po. San Agustfn llama a la Virgen molde de Dios: 
Si te llamare molde de Dios, digna eres de este nom- 
bre 11 ; el molde propio para formar y moldear hom- 
bres divinos. El que es echado en este molde di- 
vino, bien pronto queda formado y modelado en 
jesucristo y Jesucristo en el; a poca costa y en 
breve tiempo sera semejante a Dios, porque ha sido 
vaciado en el molde donde se formo el hombre 
Dios. 

220. Pareceme que los directores y las personas 


• Per totam noctem laborantes nihil cepimus (Lc., 
5. 5). 

10 Laborastis ( seminastis) multum et intulisus parum 

(Agg.. 1, 6). 

11 Si formam Dei te apellem, digna existis (Sermo 
208). 
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devotas que en si o en otros quieren formar a Je- 
sucristo por practicas diferentes de la nuestra, los 
puedo muy bien comparar a los escultores, que 
fiandose de la propia habilidad, industria y arte, 
descargan infinidad de golpes con el martillo y el 
cincel sobre un marmol duro o sobre un trozo de 
madera tosca para hacer en ello la imagen de Je- 
sucristo; y sucede que no logran sacarla al na¬ 
tural, ya por falta de conocimiento y experiencia 
de la persona de Jesucristo, ya por algun golpe 
mal dado, que deteriora la obra. Mas a los que 
abrazan este secreto de la gracia que les propongo, 
los comparo acertadamente a los fundidores y mol- 
deadores, que habiendo encontrado el hermoso mol- 
de de Maria, en que Jesus fue natural y divina- 
mente formado, no fiandose de su propia industria, 
sino unicamente de la bondad del molde, se arro- 
jan y se funden en Marfa, para llegar a ser el re- 
trato al natural de Jesucristo. 

221. jHermosa y verdadera comparacion! 
^Quien la comprendera? Ojala seas tu, lector que- 
rido. Mas ten presente qiie no se echa en el molde 
sino lo que esta fundido y Ifquido; es decir, que es 
menester fundir y destruir en ti al viejo Adan para 
que llegues a ser el nuevo en Maria. 


Articulo VII 

La mayor gloria de Jesucristo 

222. Por medio de esta practica fidelisimamente 
observada, daras a Jesucristo mas gloria en un mes, 
que por cualquiera otra, por dificil que sea, en 
varios anos. He aquf las razones en que me fundo 
para afirmarlo: 
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l.» Porque ejecutando todas tus acciones, como 
ensena esta practica por medio dc la Virgcn, te 
despojas de tus propias intenciones y operaciones, 
aunque sean buenas y conocidas, para apropiarte, 
por decirlo asi, las suyas, aunque te sean dcscono- 
cidas; y de este modo entras a la parte en la subli- 
midad de tus intenciones, que fueron tan puras, quc 
por la menor de tus acciones, por hilar con la rue- 
ca o por hacer punto con la aguja, dio mas gloria a 
Dios, que San Lorenzo con su cruel martirio sobre 
las parrillas, y aun mas que todos los santos con sus 
acciones mas heroicas. Esa es la razon por que, du¬ 
rante su permanencia en la tierra, la Virgen adqui- 
rio un cumulo tan inefable de gracias y meritos, 
que mas fdcil seria contar las estrellas del firma- 
mento, las gotas de agua de los mares y los granos 
de arena de sus playas, que los meritos y gracias 
de Maria. Y por lo mismo, mas gloria dio Ella a 
Dios, que le han dado y le daran todos los angeles 
y santos. jQue prodigio el vuestro, Maria! No 
sabeis hacer sino prodigios de gracia en las almas 
que desean perderse en Vos. 

223. 2. a Porque por esta practica el alma, como 
quiera que no estima en nada cuanto piensa o hace 
de suyo, y no se apoya ni se complace sino en los 
meritos de Maria para acercarse a Jesucristo y aun 
para hablarle, ejercita la humildad mucho mas que 
las almas que obran por si, las cuales, aun sin 
darse cuenta, se apoyan y confian en sus disposi- 
ciones; y, por consiguiente, glorifica mas perfec- 
tamente a Dios, el cual nunca es tan altamente 
glorificado, como cuando lo es por los. sencillos y 
humildes de corazon. 

224. 3.' Porque deseando. nuestra Senora, por 
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cl grande amor que nos tiene, recibir en sus ma- 
nos virginales el obsequio de nuestras acciones, 
les comunica una hermosura y un esplendor admi¬ 
rable, las ofrece por si misma a Jesucristo sin di- 
ficultad, pues el Senor es mas glorificado con esto 
que si las ofreciesemos por nuestras manos peca- 
doras. 

225. 4.* Finalmente, porque nunca piensas tu 
en Maria sin que Ella por li piense en Dios; y 
nunca alabas ni honras a Maria, sin que Ella por 
ti alabe y honre a Dios. Maria todo lo refiere a 
Dios, y me atrevo a llamarla “relacion a Dios”, 
pues solo existe con relacidn a £1; o “el Eco de 
Dios”, ya que no dice ni repite otra cosa sino Dios. 
Si tu dices Maria , Ella dice Dios. Santa Isabel alabb 
a Maria y la llamo bienaventurada por haber crei- 
do; Maria, “el eco fiel de Dios”, exclamd: £n- 
grandece mi alma al Senor 12 . Lo que en esta oca- 
si6n hizo Maria, eso hace todos los dias: cuando la 
alabamos, la amamos, la honramos o nos entrega- 
mos a Ella, a Dios alabamos, a Dios amamos, a 
Dios honramos, a Dios nos entregamos por Maria y 
en Maria. 


ia 


Magnificat anima me a Dominum (Lc. f 1, 40). 



CAP1TULO VIII 

PRACTICAS PARTICULARES DE ESTA 
DEVOCION 


Articulo I 

PrActicas exteriores 

226. Aunque lo esencial de esta devocibn consis- 
te en lo interior (n. 119), no por eso deja de tener 
algunas practicas exteriores que no conviene descui- 
dar * Necesario es hacer esto y no omitir aquello 1 ; 
ya porque las practicas exteriores bien hechas ayu- 
dan a las interiores, ya porque recuerdan al hombre. 
que siempre se gui'a por los sentidos, lo que ha he- 
cho o deoe hacer, ya porque son a propdsito para 
edificar al prdjimo que las ve, cosa que no hacen las 
prdcticas interiores. Que ningun mundano, pues, ni 
crftico pagado de sf, nos venga con que la verdadera 
devoci6n esta en el corazbn, que se han de evitar 
exterioridades, donde se oculta la vanidad, que se 
ha de esconder la devoci6n. A los cuales respondo 
con el Senor: Que vean los hombres vuestras hue - 
nas obras y glorifiquen a vuestro Padre que esta en 


1 Haec oportet facere et ilia non omittere (Mt.. 23, 
23>. 
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los cielos (Mt. 5, 16). Dice San Gregorio 1 2 : No de- 
bemos practicar las bucnas acciones y devociones 
exteriores para agradar a los hombres y alcanzar de 
ellos alguna alabanza, lo cual seria vanidad; pero 
alguna vez conviene practicarlas a la vista de los 
hombres con el intento de agradar a Dios y darle 
en ello gloria, sin hacer caso ni de los desprecios ni 
de las alabanzas de los hombres. 

Solo en compendio propondre algunas practicas 
exteriores, llamadas asi, no porque se hagan sin de- 
vocion interior, sino porque tienen una parte ex¬ 
terior que las distingue de las puramente interio- 
res. 


§ l.° Consagracion despues de los ejercicios 
preparatorios. 

227. Primera practica. —Aquellos y aquellas que 
quieran entrar en esta devocion particular, que no 
ha sido erigida en cofradfa, aunque seria mucho de 
desear 3 , despues de haber empleado—como he di- 
cho en la primera parte de esta “preparacion al 
reinado de Jesucristo" 4 — doce dias, por lo menos, 
en vaciarse del espiritu del mundo, contrario al de 
Jesucristo, emplearan tres semanas en llenarse de 
Jesucristo por medio de la Santisima Virgen, para 
lo cual se podra observar el orden siguiente: 

228. Durante la primera semana dedicaran todas 


1 V. Homil. 11 in Evangelic. 

3 Esta devoci6n fue erigida en cofradfa en 1899 y en 

archicofradfa en 1913. 

4 No se encuentra en la primera parte este pasa- 
je alusivo a los doce dfas dedicados a vaciarse del espf- 
ritu del mundo. Tal vez no tenemos fntegro este Tra- 
tado. 
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sus oraciones y actos de piedad a pcdir el conoci- 
miento de si mismos y la contricion de sus peca- 
dos; todo ello en espfritu de humildad. A este fin 
podran, si les parece, meditar lo arriba dicho sobre 
nuestro mal fondo (nums. 78-82) y no considerarse, 
en los seis dias de esta samana, mas que como ca¬ 
racoles, babosas, sapos, cerdos, serpientes, animales 
inmundos; o bien ponderar aquellas tres palabras 
de San Bernardo: “Piensa en lo que fuiste, podrida 
semilla; en lo que eres, un costal de estiercol; en 
lo que seras, pasto de gusanos” \Rogaran al Senor 
y al Espfritu Santo que los ilumine, diciendo: jSe - 
nor, que yo vea! u o Que yo me conozca \ o bien: 
Wen, Espiritu Santo \ Y diran todos los dias las 
letanfas del Espiritu Santo y la oracion que va 
senalada en la primera parte de esta obra * *. Recu- 
rriran a nuestra Senora pidiendole esta gracia que 
debe ser el fundamento de las otras, y para ello di¬ 
ran todos los dias el Ave, mans Stella y las letamas 
de la Santfsima Virgen. 

229. Durante la segunda semana se dedicaran en 
todas las oraciones y obras del dia a conocer a la 
Santfsima Virgen, cuyo conocimiento pediran al 
Espfritu Santo, leyendo y meditando lo que sobre 
esto llevamos dicho. Rezaran, comp en la primera 
semana, las letanfas del Espfritu Santo y el Ave, 
maris Stella y, ademas, el rosario, o al menos la 
tercera parte, con esta intencion. 


5 Cogita quid fueris, semen putridum \ quid sis, vas ster- 
voritm: quid futurus sis, esca vermium. 

( ' Domine, ut videam (Lc.. 18, 41). 

7 Noverim me (S. Agustfn). 

* Veni. Sancte Spiritus. 

No se encuentra en la primera parte la oracibn 
aludida. 
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230. Emplearan la tercera semana en conocer a 
Jesucristo; para lo cual podran leer y meditar lo 
que arriba dijimos y rezar la oracibn de San Agus- 
tfn que se lee cerca del comienzo de esta segunda 
parte (n. 67). Podran con el mismo santo decir y re- 
petir mil y mil veces cada dfa: [Que yo os conozca , 
Senor! 10 , o bien: jSenor, que yo vea quien sois 
Vos ! Rezaran, como en las semanas precedentes, las 
letanfas del Espiritu Santo y el Ave, maris Stella y 
anadirin todos los dfas las letanfas del santo Nom- 
bre de Jesus. 

231. A1 fin de las tres semanas se confesaran y 
comulgaran con la intencibn de entregarse a Jesu¬ 
cristo, en calidad de esclavos de amor, por medio de 
Marfa. Y despues de la Comunion—que procuraran 
hacer segun el metodo que expondre mas adelante 
(n. 266...)—recitaran la formula de su consagracidn, 
que tambi6n hallaran mas adelante; y convendrd 
que la escriban o la hagan escribir, si ya no est£ 
impresa, y la firmen el mismo dfa que la hagan. 

232. Bueno sera que en este dfa paguen algun 
tributo a Jesucristo y a nuestra Sehora, ya como 
penitencia por su infidelidad a los votos del Bautis- 
mo, ya para protestar su completa dependencia del 
dominio de Jesus y de Marfa. Este tributo seri se¬ 
gun la devocidn y la capacidad de cada cual; como 
un ayuno, una mortificacibn, una limosna, una ve¬ 
la; aun cuando s61o dieran un alfiler, como lo 
dieran de todo coraz6n, serfa bastante para Jesus, 
que s61o atiende a la buena voluntad. 

233. Cada aho, al menos una vez, el mismo dfa 


!• 


Noverim U (San Agustfn). 
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renovaran esta consagracidn, observando las mismas 
pricticas durante tres semanas. Todos los meses y 
aun todos los dfas podran renovar cuanto han hecho 
con estas pocas palabras : Soy todo vuestro y todo 
cuanto tengo os pertenece, joh mi amable Jesus!, 
por Marfa vuestra santfsima Madre * 11 

5 2.° Rezar la Coronilla de la Santisima Virgen. 

234. Segunda prdctica .—Rezarin todos los dfas 
de su vida, aunque sin atarse con obligacidn alguna, 
la Coronilla de la Santfsima Virgen, compuesta 
de tres Padrenuestros y doce Avemarias para hon- 
rar los doce privilegios de la Santfsima Virgen. 
Esta practica es muy antigua y tiene su funda- 
mento en la Sagrada Escritura. San Juan vio una 
Mujer coronada de doce estrellas, vestida del sol y 
con la luna a sus pies (Apoc., 12, 1). Esta Mujer, 
segun los interpretes, es Marfa. 

235. Hay muchas maneras de rezarla bien, que 
serfa prolijo enumerar; el Espfritu Santo las ense- 
nard a aquellos y aquellas que sean mas fieles a 
esta devocidn. Para rezarla con la mayor sencillez 
conviene empezar asf: Permitidme que os alabe, 
Virgen sagrada; dadme fortaleza contra vuestros 
enemigos 12 . En seguida se rezara el Credo, y des- 
pu£s un Padrenuestro, cuatro Avemarias y un Glo¬ 
ria, todo ello tres veces. A1 fin se dice: Bajo tu 
amparo 13 


11 Tuus totus ego sum et omnia mea tua suml 

11 Dignare me laudare te, Virgo sacrata : da mihi virtu 
tem contra hostes tuos. 

i!i Sub tnum pracsidium .. 
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§ 3.° Llevar cadenillas de hierro. 

236. Tercera practica .—Es muy laudable, muy 
glorioso y muy util a aquellos y aquellas cjue de este 
modo se hagan esclavos de Jesus en Maria, que lie- 
ven, como serial de su esclavitud de amor, alguna 
cadenilla de hierro, bendecida con particular ben- 
dicidn que pondr£ despues. Estas sehales exteriores 
no son, en verdad, esenciales, y bien puede uno 
pasar sin ellas, aunque haya abrazado esta devo- 
cion. Sin embargo, no dejare de alabar en gran ma- 
nera a aquellos y aquellas que despues de haber 
sacudido las cadenas vergonzosas de la esclavitud 
del demonio, con que el pecado original y tal vez 
los pecados actuales los tenian amarrados, se han 
sometido voluntariamente a la esclavitud de Jesu- 
cristo y se glorian de estar por Jesucristo en cade¬ 
nas, mucho mas gloriosas, aunque sean de hierro, 
que todos los collares de oro de los emperadores. 

237. Aunque en otro tiempo nada habia mas in¬ 
fame que la cruz; ahora este madero es lo mas glo¬ 
rioso del cristianismo. Lo mismo decimos de los 
hierros de la esclavitud. Nada habia entre los anti- 
guos mas ignominioso, ni lo hay ahora entre los pa- 
ganos; pero entre los cristianos nada hay mas ilustre 
que estas cadenas de Jesucristo, porque ellas nos 
desatan y preservan de las prisiones infames del pe¬ 
cado y del demonio; porque nos ponen en liber- 
tad y nos ligan a Jesus y Maria, no con violencia y 
por fuerza, como los presidiarios, sino como hijos 
por caridad y amor: “Los atraere a mi —dice el Se- 
hor por boca de un profeta —con cadenas de cari¬ 
dad M . Estas cadenas, por consiguiente, son fuertes 

14 Traham cos in vinculis caritatis (Os., 11, 4). 
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como la muerte 15 , y en algun modo mas fuertes 
aun, en aquellos que sean fieles en llevar hasta la 
muerte estas senales gloriosas, pues aunque la muer¬ 
te destruya el cuerpo reduci^ndolo a podredumbre, 
no destruird los lazos de esta esclavitud, que, por ser 
de hierro, no se corrompen facilmente, y en la resu- 
rreccidn de los cuerpos, en el gran juicio del ultimo 
di'a, estas cadenas que todavfa rodearan sus huesos, 
constituiran parte de su gloria, y se convertiran en 
cadenas de fuz y de gloria. jDichosos, pues, mil 
veces los esclavos ilustres de Jesus en Maria, que 
llevan sus cadenas hasta el sepulcro! 

238. He aqui las razones para llevar estas cade- 
nillas: 

1.* Para recordar al cristiano los votos y prome¬ 
sas del Bautismo, y la renovacion perfecta que hizo 
de ellos por esta devocion y la estrecha obliga- 
ci6n que le corre de permanecer fiel a ellos. Dado 
que el hombre, acostumbrado a gobernarse mds 
bien por los sentidos que por pura fe, olvida facil¬ 
mente sus obligaciones para con Dios, si no tiene 
algun objeto exterior que se las traiga a la me- 
moria, estas cadenillas sirven admirablemente al 
cristiano para recordarle las cadenas del pecado y 
de la esclavitud del demonio, de las cuales lo librd 
el Bautismo, y de la servidumbre que en el santo 
Bautismo prometio a Jesus, ratificada por la reno- 
vacidn de sus votos. Y una de las razones porque 
tan* pocos cristianos piensan en los votos del Bau¬ 
tismo y viven en tanto libertinaje como si nada hu- 
biesen prometido a Dios, como los paganos, es 
que no llevan serial alguna exterior que les recuer- 
de todo esto. 

IS Fortis est ut mors dilectio (Cant., 8, 6). 
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239. 2.* Para mostrar que no nos avergonza- 
mos de la esclavitud y servidumbre de Jesucristo, y 
que renunciamos a la esclavitud funesta del mundo, 
del pecado y del demonio. 

3. 4 Para libramos y preservamos de las cadenas 
del pecado y del infierno. Porque es preciso que 
llevemos o las cadenas de la iniquidad, o las cadenas 
de la caridad y de la salud ie . 

240. Querido hermano mfo, rompamos las cade¬ 
nas de los pecados y de los pecadores* del mundo y 
de los mundanos, del demonio y de sus secuaces, y 
arrojemos lejos de nosotros su funesto yugo lT . Me- 
tamos nuestros pies en sus cepos , por usar el len- 
guaje del Espi'ritu Santo, y nuestro cuello en su 
argolla. Inclinemos nuestros hombros y tomemos a 
cuestas la Sabiduria, que es Jesucristo, y no te sean 
desabridas sus cadenas 18 . Repara que el Espfritu 
Santo, antes de decir estas palabras, dispone al 
alma para que no rechace tan importante consejo. 
He aquf con qu6 t^rminos: Escucha , hijo m\o , y 
recibe mis sabios avisos , y no deseches mi con - 
sejo 1# . 

241. No lleves a mal, queridisimo amigo, que me 
junte yo con el Espfritu Santo para darte el mismo 
consejo: Sus cadenas son ligaduras de salud ao . Co- 


l * Vincula peccatorum, aut vincula caritatis. 
lf Dirumpamus vincula eorum et proiciamus a nobis 
iugum ipsorum (Ps. 2, 3). 

Iniice pedes tuos in compedes illius et in tor¬ 
ques illius collum tuum.—Subiice humerum tuum et 
porta illam, et ne acedieris vinculis ius (Eccl., 6, 25, 
26). 

11 Audi, fili, et accipe consilium intellectus, et ne abii 
cias consilum meum (EccL 6, 24). 

*° Vincula illius alligatura salutaris (Eccli., 6, 31). 
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mo Jesucristo en la cruz debe atraerlo todo hacia Si 
(Jn., 12, 32) de grado o por fuerza, atraeri a los 
r^probos con las cadenas de sus pecados para enca- 
denarlos, a manera de presidiarios y de demonios, a 
su ira eterna y a su justicia vengadora; pero atrae- 
rd particularmente en estos ultimos tiempos, a los 
predestinados con las cadenas de la caridad ai : Todo 
lo atraere a mi (Jn., 12, 32): Los atraere con cadenas 
de amor (Oseas, 11, 4). 

242. Estos esclavos de amor de Jesucristo o en- 
cadenados de Jesucristo, vincti Christi, pueden lle- 
var sus cadenas al cuello, o en los brazos, o en la 
cintura o en los pies. El P. Vicente Caraffa, septimo 
General de la Compania de Jesus, que murio en 
olor de santidad el ano 1643, llevaba en serial de 
esclavitud, un aro de hierro en cada pie, y decia 
que su dolor era no poder arrastrar publicamente 
la cadena. La M. Ines de Jesus, de quien hablamos 
arriba (n. 170), llevaba una cadena de hierro a la 
cintura. Otros la han llevado al cuello en peniten- 
cia de los collares de perlas que habfan llevado en 
el mundo. Algunos la han llevado en los brazos para 
acordarse en sus trabajos raanuales que son esclavos 
de Jesucristo. 

§ 4.° Devocion especial al misterio de la 
Encarnacion. 

243. Cuarta practica. —Tendran singular devo¬ 
cion el gran misterio de la Encarnacion del Verbo, 
el 25 de marzo, que es el misterio propio de esta 
devocion, puesto que ella ha sido inspirada por el 
Espiritu Santo: 

21 Omnia traham ad meipsum (Jn., 12, 32 .—Traham 
eos in vinculis caritatis (Osee, 11, 4). 
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1. ° Para honrar e imitar la dependencia inefable 
que Dios Hijo quiso tener de Maria para gloria de 
Dios su Padre y para nuestra salvation: dependen¬ 
cia que se manifiesta, particularmente en este miste- 
rio en que Jesucristo se hace cautivo y esclavo en el 
seno de la divina Maria y donde depende de Ella 
para todas las cosas. 

2. ° Para agradecer a Dios las gracias incompara¬ 
bles que otorgo a Marfa, y particularmente ha- 
berla escogido por su dignfsima Madre. Estos dos 
son los principals fines de la esclavitud de Jesu- 
cristo en Marfa. 

244. Reparad que digo ordinariamente : el escla¬ 
vo de Jesus en Maria, la esclavitud de Jesus en 
Maria. Puedese decir, en verdad, como muchos lo 
han hecho hasta ahora, el esclavo de Maria, la es¬ 
clavitud de la Santisima Virgen ; pero creo que es 
mejor decir el esclavo de Jesus en Marfa, como lo 
aconseja M. Tronson, superior general del Semina- 
rio de San Sulpicio, renombrado por su rara pru- 
dencia y su consumada piedad, a un clerigo que le 
consulto sobre este asunto. He aquf las razones: 

24-5. 1.* Como vivimos en un siglo orgulloso, en 

que hay gran numero de sabios hinchados, presu- 
midos y crfticos, que encuentran reparos en las 
practicas de piedad mejor fundadas y mas solidas, 
vale mas, para no darlcs ocasion de crftica sin ne- 
cesidad, decir la esclavitud de Jesucristo en Maria, 
y llamarse esclavo de Jesucristo que esclavo de 
Marfa; tomando la denomination de esta devotion 
mas bien de su fin ultimo, que es Jesucristo, que 
del camino y del medio para llegar a este fin 
que es Marfa; por mas que, en verdad, se puedc 
hacer sin escrupulo, lo uno o lo otro, como yo lo 
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hago. Por ejemplo, un hofnbre que va de Barcelona 
a Madrid por Zaragoza, puede muy bien decir que 
va a Zaragoza y que va a Madrid, que viaja a 
Zaragoza y viaja a Madrid; con esta diferencia, 
sin embargo, de que Zaragoza no es m&s que el 
camino recto para ir a Madrid, y que s61o Madrid 
es su fin ultimo y el t£rmino de su viaje. 

246. 2 * Como el principal misterio que en esta 
devocidn se celebra y se honra es el misterio de la 
Encarnacion, en el cual no se puede ver a Jesu- 
cristo sino en Maria y encarnado en su seno, es 
mas a propdsito decir la esclavitud de Jesus en 
Maria, de Jesus que mora y reina en Maria, segun 
aquella hermosa plegaria de tan grandes almas: Oh 
Jesus que vivis en Maria, venid y vivid en nos - 
otros en vuestro espiritu de santidad, etc. 

247. 3. a Esta manera de hablar muestra mejor 
la union intima que hay entre Jesus y Maria; estan 
tan intimamente unidos, que el uno esta todo 
en el otro: Jesus esta todo en Maria, y Maria toda 
en Jesus; o mas bien, ella no es, sino Jesus es 
solo y todo en ella; y antes separariamos la luz 
del sol que a Maria de Jesus. De suerte que a nues- 
tro Sehor se le puede llamar Jesus de Maria y a 
nuestra Sehora Maria de Jesus. 

248. Como el tiempo no me permite detenerme 
aqui para explicar las excelencias y grandezas del 
misterio de Jesus mientras vivio y reino en Maria, 
o de la Encarnacion del Verbo, me contentare con 
decir en dos palabras, que este es el primer misterio 
de Jesucritso, el mas oculto, el mas elevado y el 
menos conocido; que en este misterio fue cuando 
Jesus, de acuerdo con Maria, en su seno (que por 
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eso fue llamado por los santos la sala de los secre- 
tos de Dios) 22 escogio a todos los elegidos; que en 
este misterio obr6 todos los misterios de su vida 
que vmieron despues, por la aceptacidn que hizo de 
ellos: Por eso Jesus, al entrar en el mundo , dice: 
Mira que vengo a hacer tu voluntad 22 ; y, por con- 
siguiente, que este misterio es un resumen de todos 
los misterios, que encierra la voluntad y la gracia 
de todos; en fin, por este misterio es el trono de la 
misericordia, de la liberalidad y de la gloria de 
Dios. El trono de su misericordia para con nosotros, 
porque como no podemos acercarnos a Jesus sino 
por Maria, no podemos ver ni hablar a Jesus, sino 
por mediacidn de Maria. Jesus que complace siem- 
pre a su querida Madre, otorga alii siempre su 
gracia, y su misericordia a los pobres pecadores. 
Lleguernonos, pues, confiadamente al trono de la 
gracia 24 . Es el trono de su liberalidad para con 
Maria, porque mientras este nuevo Adan permane- 
ce en este verdadero paraiso terrenal, obro en el 
ocultamente tantas maravillas, que ni los hombres 
ni los angeles alcanzan a comprenderlas; por eso 
los santos llaman a Maria la magnificencia de 
Dios 25 , como si Dios solo fuera magnifico en Ma¬ 
ria 26 . Es el trono de gloria para su Padre, porque en 
Maria Jesucristo aplaco perfectamente a su Padre 
irritado contra los hombres; en Ella repard perfecta- 


- 3 Aula sacramentorum (Ambr. De Inst. Virg., 7, 50). 
21 Ideo ingrediens mundum dicil : Ecce venio ut fa- 
ciam, Deus voluntatem tuam (Hbr., 10, 5-9). 

Adcamus ergo cum fiducia ad thronum gratiae (Hbr., 

4, 16). 

•' Magnificentia Dei (Ricardus a Sto. Laur. De laud. 
Virg. !.. 4. 

• 6 Solummodo ibi magnificus Dominus (Is.. 33, 21). Se 
refiero al templo de Jerusalen. 
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mente la gloria que el pecado le habia arrebatado, 
y por el sacrificio que en Ella hizo de su voluntad 
y de sf mismo, le dio mas gloria, que jamas le ha- 
bfan dado todos los sacrifices de la Ley antigua, 
y, finalmente, en ella le dio una gloria infinita, 
que jamas habia recibido del hombre. 

§ 5.° Gran devotion al Ave Maria y al Rosario . 

249. Quinta practica .—Rezaran con gran devo- 
ci6n el Ave Maria o salutation angelica, cuyo precio, 
merito, excelencia y necesidad pocos cristianos, aun 
de los instruidos, conocen. Ha sido preciso que la 
celestial Senora se haya aparecido muchas veces a 
grandes santos muy esclarecidos, como a Santo Do¬ 
mingo, San Juan de Capistrano, o el beato Alano 
de Rupe. Los cuales compusieron libros enteros de 
las maravillas y de la eficacia de esta oracion para 
convertir las almas; han proclamado a voces y pu- 
blicamente han predicado que habiendo comenzado 
la salud del mundo por el Ave Maria, a esta oracion 
esta vinculada la salud de cada uno en particular; 
que esta oracion es la que hizo que la tierra seca 
y esteril llevase fruto de vida, y que esta misma ora- 
ci6n, bien rezada, ha de hacer germinar en nuestras 
almas la palabra de Dios y llevar el fruto de vida, 
Jesucristo; que el Ave Maria es un rocfo celestial 
que riega la tierra, es decir, el alma, para hacerla 
llevar su fruto a su tiempo; y que un alma que no 
esta regada con esta oracion o rocfo celestial, no 
lleva fruto y no da sino malezas y espinas y esta 
cerca de ser maldita 27 . 

250. He aquf lo que la Santfsima Virgen revelo 
el beato Alano de Rupe, como se lee en su libro 


2? Cfr. Hebr., 6. 8. 
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De dignitate Rosarii (c. 2) y luego en Cartagena: 
Sabete, hijo mio, y hazlo conocer a todos que una 
serial probable y proxima de condenacion eterna 
es tener aversion, tibieza y negligencia en rezar la 
salutacion angelica, que reparo a todo el mundo 2H . 
Ved cuan consoladoras y cuan terribles son estas pa- 
labras, que no se podrian crecr si no tuviesemos la 
garantia de este santo varon, y antes que el la de 
Santo Domingo, y despues la de muchos grandes 
personajes con la experiencia de muchos siglos. 
Pues siempre se ha observado que los que llevan 
la serial de la reprobacion, como son todos los here- 
jes, impios, orgullosos y mundanos, aborrecen o des- 
precian el Ave Maria y el rosario. Los herejes apren- 
den y rezan el Padrenuestro, pero no el Ave Maria, 
ni el rosario; jque horror!, antes llevarian consigo 
una serpiente que un rosario. Asimismo los orgullo- 
sos, aunquc sean catolicos, como tienen las mismas 
inclinaciones que su padre Lucifer, desprecian o solo 
tienen indiferencia para el Ave Maria y miran el 
rosario como una devocion de mujercitas, que solo 
es buena para los ignorantes y los que no saben 
leer. A1 contrario, se ha visto por experiencia que 
aquellos y aquellas que tienen por otra parte gran¬ 
des sehales de predestinacion, estiman, rezan con 
gusto y placer el Ave Maria; y que cuanto mas son 
de Dios, mas estiman esta oracion. Esto mismo 
dijo la Santfsima Virgen al beato Alano a continua- 
cion de las palabras citadas. 

251. Yo no se como ni por que sucede esto, pero 

Scias enim et secure intelligas et inde late omnibus 
patefacias, quod videlicet signum probabile est et propin - 
quum aetomae damnationis horrere et acediari ac negligere 
salutationem angelicam, totius mundi reparativam. (De 
dignit. Rosar. c. II.) 
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ello es verdad que no tengo mejor secreto para 
conocer si una persona es de Dios, que si le gusta 
rezar el Ave Maria y el rosario. Digo si le gusta, 
porque puede suceder que una persona este natural 
y aun sobrenaturalmente imposibilitada de rezarla: 
pcro siempre la estima y la inspira a los otros. 


252. i Almas predestinadas, esclavas de Jesus en 
Maria! sabed que el Ave Maria es la mas hermosa 
de todas las oraciones despues del Padrenuestro; 
es el mas perfecto saludo que podeis dirigir a Ma¬ 
rfa, pues es el saludo que el Altfsimo le envfo por 
un arcangel para ganar su corazon; y fue tan po- 
deroso sobre su corazon, por los secretos encantos 
de que esta lleno, que Maria dio su consentimiento 
a la Encarnacion del Verbo; a pesar de su profunda 
humildad. Tambien vosotros con este saludo, si lo 
decfs como conviene, ganareis infaliblemente su co¬ 
razon. 

253. El Ave Maria bien rezada, es decir, con 
atencion, devocion y modestia, es, segun los Santos, 
el enemigo del diablo, que le pone en fuga, y el mar- 
tillo que le aplasta, la santificacion del alma, la 
alegria de los angeles, la melodia de’ los predestina- 
dos, el cantico del Nuevo Testamento, el placer de 
Marfa y la gloria de la Santtsima Trinidad. El Ave 
Marfa es un rocfo celestial que hace al alma fecun- 
da, es un beso casto y amoroso que damos a Marfa, 
es una rosa encarnada que le presentamos, es una 
perla preciosa que le ofrecemos, es una copa de 
ambrosia y de nectar divino que le damos. Todas 
estas comparaciones son de los santos. 

2S4-. Os ruego, pues, instantemente, por el amor 
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que os teneo en Jesus y Maria, que no os contenteis 
con rezar la Coronilla de la Santi'sima Virgen, sino 
tambien el rosario, y si teneis tiempo, los quince 
misterios, todos los dias, y a la hora de vuestra 
muerte bendecireis el di'a y la hora en que me 
creisteis; y despu^s de haber sembrado en las ben- 
diciones de Jesus y de Maria, recoger&s de las ben- 
diciones eternas en el cielo 20 . 

§ 6.° Rezar el Magnificat. 

255. Sexta practica .—Para agradecer a Dios las 
gracias que ha otorgado a la Santi'sima Virgen, re- 
zaran frecuentemente el Magnificat, a ejemplo de 
la beata Maria d’Oignies y de otros muchos santos. 
Esta es la unica oracidn y la unica obra que com- 
puso nuestra Senora, o mejor, que Jesus hizo en 
Ella, pues El hablaba por boca de Ella. Este es el 
mayor sacrificio de alabanza que Dios ha recibido 
en la ley de gracia. Es, por un lado, el mas hu- 
milde y el mas reconocido, y, por otro, el mis 
sublime y el mas elevado de todos los canticos; 
misterios hay en este cantico tan grandes y tan 
ocultos, que los angeles los ignoran. Gerson, que 
fue un doctor tan piadoso y tan sabio, despues de 
haber empleado una gran parte de su vida en 
componer tratados tan llenos de erudici6n y de 
piedad sobre las materias mas dificiles, hacia el 
fin de su vida, emprendio, temblando, la explicaci6n 
del Magnificat, a fin de coronar con esta todas sus 
obras. En un volumen in-folio que compuso nos 
refiere muchas cosas admirables de este hermoso 
y divino cantico. Entre otras cosas dice que la mis- 

21 Qui saminat in benedictionibus de benedictionibus 
et metet (2 Cor., 9, 6). 
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ma Santfsima Virgen lo rezaba con frecuencia, y 
particularmente despu^s de la sagrada Comuni6n 
por accidn de gracias. 

El sabio Benzonio explicando el mismo Magnifi¬ 
cat, refiere miichos milagros obrados por su virtud; 
y dice que los diablos tiemblan y huyen cuando 
oyen aquellas palabras del Magnificat: Desplego el 
poderio de su brazo: dispersd a los engreidos en el 
pensamiento de su corazon 30 . 

§ 7.° Desprecio del mundo. 

256. Septima practica. —Los fieles siervos de 
Maria deben en gran manera menospreciar, aborre- 
cer el mundo corrompido y huir de el, y servirse de 
las practicas de desprecio del mundo que bemos 
puesto en la primera parte J1 . 


Articulo II 

PrAcTICAS PARTICULARES E INTERIORES PARA LOS QUE 
QUIEREN LLEGAR A SER PERFECTOS 

257. Adem£s de las practicas exteriores de de- 
vocidn que acabo de referir, las cuales no se ban de 
omitir por negligencia ni desprecio, cuanto lo per- 
mite el estado y la condition de cada uno, siguer.se 
algunas practicas interiores de gran eficacia santifi- 
cadora para aquellos a quienes el Espfritu Santo 
llama a una elevada perfection. 

Todo se resume en cuatro palabras: hacer todas 
sus acciones. 

por MarIa, con MARfA, en Mar(a y para MARfA, 

30 Fecit potentiam in brachio suo : dispersit superbos 
mente cordis sui (Lc.. 1, 51). 

91 Falian esros parties de la primera pare. 
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a fin de hacerlas mas perfectamente por Jesucristo, 
con Jesucristo, en Jesucristo y para Jesucristo. 

§ 1.° Hacer todas sus acciones por Maria. 

258. Hay que hacer sus acciones por Maria, es 
decir, es menester que obedezcamos en todas las 
cosas a la Santisima Virgen y nos gobernemos en 
todas las cosas por su espiritu, que es el Espiritu 
Santo de Dios. Los que ton gobernados por el espi¬ 
ritu de Dios son hijos de Dios 32 . Los que son gober¬ 
nados por el espiritu de Maria son hijos de Maria, 
y, por consiguiente, hijos de Dios, como hemos de- 
mostrado (n. 30). Y entre tantos devotos de la Vir¬ 
gen, solo son verdaderos y fieles devotos los que se 
gobiernan por su espiritu. Y he dicho que el espiritu 
de Maria es el espiritu de Dios porque Ella jamas 
se goberno por su propio espiritu, sino siempre por 
el espiritu de Dios, el cual de tal modo se ensenored 
de Ella, que llego a ser su propio espiritu. 

Por eso dijo San Ambrosio: El alma de Maria 
este en cada uno, para engrandecer al Senor; el 
espiritu de Maria este en cada uno, para alborozarse 
en el Senor in. 217). jQue dichosa es un alma, cuan- 
do, a ejemplo de un buen hermano jesuita, llamado 
Rodriguez (hoy San Alonso Rodriguez), muerto en 
olor de santidad, esta del todo poseida y gobernada 
por el espiritu de Maria, que es un espiritu suave y 
fuerte, celoso y prudente, humilde e intrepido, puro 
y fecundo! 

259. A fin de que el alma se deje gobernar por 
este espiritu de Maria es menester: l.° Renunciar 

■* = Qui spiritu Dei d^untur ii sunt filii Dei (Rom., 
8. 14). 
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a su propio espfritu, a sus propias luces y quere- 
res, antes de hacer alguna cosa, por ejemplo, antes 
de hacer oracibn, decir u ofr la santa Misa, comul- 
gar, etc.:, porque las.tinieblas de nuestro propio es¬ 
pfritu y la malicia de nuestra propia voluntad y 
operacion, si las seguimos, por mas que nos parez- 
can buenas, pondrfan obstaculo al santo espfritu de 
Maria. 2.° Es menester entregarse al espfritu de 
Maria pa^a ser por el movidos y gobernados de la 
manera que Ella quiera. Es menester ponerse y de- 
jarse entre sus manos virginales, como un instru- 
mento entre las manos del obrero, como un laud 
en mano de un diestro tanedor. Es necesario per- 
derse y abandonarse en Ella, como una piedra que 
se arroja en el mar; lo cual se hace sencillamente 
y en un instante con una sola ojeada del espiritu, 
un ligero movimiento de la voluntad, o verbalmente, 
diciendo, por ejemplo: Renuncio a mi mismo y me 
day a Vos , mi querida Madre. Y aunque no se sienta 
dulzura alguna sensible en este acto de union, no 
deja de ser verdadero; todo como si uno dijera, lo 
que Dios no permita, Me doy al diablo, con told a sin- 
ceridad, aunque lo dijera sin ningun cambio sensi¬ 
ble, no con menos verdad pertenecerfa al diablo. 
3.° Es necesario, de cuando en cuando, durante la 
accion y despues de ella, renovar el mismo acto de 
ofrecimiento y de union; y cuanto uno mas veces lo 
haga, mas pronto se santLficara y mas pronto llega- 
ra a la union con fesucristo, que sigue siempre ne- 
cesariamente a la union con Maria, puesto que el 
espfritu de Maria es el espfritu de Jesus. 
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§ 2.° Hacer todas sus acciones con Maria. 

260 . Es menester hacer sus acciones con Maria, 
es decir, que en nuestras acciones hemos de mirar 
a Marfa como modelo cumplido de toda virtud y 
perfeccibn, que el Espfritu Santo ha formado en una 
pura criatura para que lo imitemos segun nuestra 
corta capacidad. Es, pues, necesario que en cada ac- 
ci6n miremos c6mo Maria la hizo o la haria si estu- 
viese en nuestro lugar. Para ello debemos examinar 
y meditar las grandes virtudes que practic6 durante 
su vida, particularmente: l.° Su fe viva, por la 
cual creyb sin vacilar la palabra del angel; creyb 
fiel y constantemente hasta el pie de la cruz sobre 
el Calvario. 2.° Su humildad profunda, que la hizo 
ocultarse, callar, someterse a todo y colocarse la 
ultima. 3.° Su pureza toda divina, que no ha tenido 
ni tendril jamas su igual bajo el cielo; y, en fin, 
todas sus demas virtudes. 

Acordemonos, lo repito segunda vez, que Maria 
es el grande y unico molde de Dios, propio par? 
hacer imageneS vivas de Dios, a poca costa y en 
poco tiempo; y que un alma que ha encontrado este 
molde y se pierde en el, bien pronto se transforma 
en Jesucristo, a quien este molde representa al na¬ 
tural. (Vbanse nums. 218 y sigs.) 

§ 3.° Hacer todas sus acciones en Maria. 

261 . Es necesario hacer sus acciones en Maria. 

Para comprender bien esta practica es necesario 

saber: 

l.° Que la Santfsima Virgen es el verdadero pa- 
rafso^ terrenal del nuevo Adan, y que el antiguo 
parafso terrenal no era mas que la figura de este. 
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Hay, pues, en esta paraiso terrenal riquezas, her- 
mosuras, maravillas y dulzuras inexplicables, que 
el nuevo Adan Jesucristo ha dejado en el. En este 
paraiso tuvo £1 sus complacencias durante nueve 
meses en que obro sus maravillas y ostento sus 
riquezas con la magnificencia de un Dios. Este san- 
ti'simo lugar solamente fue formado de una tierra 
virgen e inmaculada, de la cual se formo y se ali- 
mento el nuevo Adan, sin ninguna mancha ni in- 
mundicia, por obra del Espiritu Santo que en el 
habita. En este paraiso terrenal es donde esta ver- 
daderamente el arbol de la vida, que ha producido 
a Jesucristo, el fruto de vida; el arbol de la cien- 
cia del bien y del mal que ha dado la luz al mundo. 
Hay en este divino lugar arboles plantados por la 
mano de Dios y regados por su unci6n divina, que 
han llevado y llevan todos los dias frutos de un 
sabor divino; hay jardines esmaltados de bellas y 
diferentes flores de virtudes que despiden un per¬ 
fume que embalsama a los mismos angeles. Hay en 
este lugar praderas verdes de esperanza, torres in- 
expugnables de fortaleza, moradas llenas de encan- 
to y de seguridad. Nadie, fuera del Espiritu Santo, 
puede dar a conocer la verdad oculta bajo estas 
figuras de cosas materiales. Hay en este lugar un 
aire puro, sin infeccion, de pureza; un dia her- 
moso, sin noche, de la santa humanidad; un sol her- 
moso, sin sombras, de la divinidad; un horno ar- 
diente y continuo de caridad, donde todo el hierro 
que se echa se abrasa y se convierte en oro; hay 
alii un rio de humildad, que brota de la tierra 
y dividiendose en cuatro brazos, riega todo este de- 
licioso lugar: son las cuatro virtudes cardinales. 

262. El Espiritu Santo, por boca de los Santos 
Padres, llama tambien a Maria: la puerta oriental, 
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por donde el sumo sacerdote Jesucristo entra y sale 
en el mundo (Ez., 44, 2-3); por ella entro la pri- 
mera vez y por ella vendra la segunda. 2.° El san- 
tuario de la divinidad, el reclinatorio de la Santf- 
sima Trinidad, el trono de Dios, la ciudad de Dios, 
el altar de Dios, el templo de Dios, el mundo de 
Dios. Todos estos diferentes epitetos y alabanzas 
son muy verdaderos, referidos a las diferentes ma- 
ravillas y gracias, que el Altisimo ha obrado en Ma¬ 
ria. jOh que riquezas! |Oh que gloria! jOh que 
placer! jOh que dicha, la de poder entrar y perma- 
necer en Maria, donde el Altisimo puso el trono de 
su gloria suprema! 

263. Pero jque diffcil es a pecadores como nos- 
otros de obtener permiso, capacidad y luz, para 
entrar en un lugar tan alto y tan santo, que esta 
guardado, no por un querubfn, como el antiguo 
paraiso terrenal (Gen., 3, 24), sino por el mismo 
Espiritu Santo, que se ha hecho dueno absoluto 
de el, del cual dice: Huerto cerrado eres, hermana 
mia, esposa: huerto cerrado eres y fuente sella- 
da 33 . Maria esta cer-?Ha; M^/a esta sellada: los 
miserables hijos de Adan y nva, lanzados del parai¬ 
so terrenal, no pueden crtrjii en este otro, sino por 
una gracia particular del Espiritu Santo, que ellos 
deben merecer. 

264. Despues que por su fidelidad ha obtenido 
uno esta insigne gracia, es necesario quedarse en el 
hermoso interior de Maria con complacencia, re- 
posar alii en paz, apoyarse allf con confianza, escon- 
derse allf con seguridad y perderse allf sin reserva, 


1,1 Hortus conclusus. soror mea, sponsa. hortus conclu 
sus, fons si gnat ns (Cant., 4, 12). 
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a fin de que en aquel seno virginal: l.°, el alma se 
alimente con la leche de su gracia y de su mise- 
ricordia maternal; 2.°, se libre allf de sus turba- 
ciones, temores y escrupulos; 3.°, este a salvo de to- 
dos los enemigos, el demonio, el mundo y el pecado, 
que jamas tuvieron entrada en ella, y esta es la ra- 
zon porque Ella dice: los que trabajan en mi, no 
pecaran 3 \ esto es, los que permanecen en espfritu 
en la Virgen Maria, no cometeran pecado conside¬ 
rable; 4.°, para que el alma se forme en Jesucristo 
y Jesucristo se forme en ella; porque su seno es. 
como dicen los Padres, la sala de los sacramentos 
divinos donde se han formado Jesucristo y todos 
los elegidos: Un hombre y un hombre ha nacido en 
Ella™. 

§ 4.° Hacer todas las cosas por Maria 

265. Finalmente, es menester hacer todas sus 
acciones por Marfa. Porque como nos hemos en- 
tregado del todo a su servicio, justo es que se haga 
todo por Ella, como un criado, un siervo y un es- 
clavo. No es que la tomemos por el ultimo fin de 
nuestros servicios, que lo es s61o Jesucristo, sino 
por su fin proximo, su medio misterioso y el camino 
facil para ir a £1. Asf que un buen siervo y esclavo 
no conviene que este ocioso, sino es menester que 
apoyado en su proteccion, emprenda y ejecute gran- 
des cosas por esta augusta Soberana. Hay que de¬ 
fender sus privilegios cuando se le disputan; hay 

14 Qui operantur in me non peccabunt (Eccli., 24, 
30). 

JS Vease arriba n. 248. . 

Homo et homo natus est in ea (Ps. 86). Vease nu- 
mero 32. 
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que sostener su gloria cuando se la combate; hay 
que atraer a todo el mundo, si se puede, a su ser- 
vicio y a esta verdadera y solida devocion; hay que 
hablar y alzar el grito contra los que abusan de su 
devocion para ultrajar a su Hijo y al mismo tiempo 
asentar esta verdadera devocion; y no debemos 
pretender de Ella, en recompensa de nuestros hu- 
mildes servicios, sino el honor de pertenecer a una 
tan amable Princesa, y la dicha de estar por Ella 
unidos a Jesus, su Hijo, con un lazo indisoluble 
en el tiempo y en la eternidad. 

j GLORIA A JESUS EN MARIa! 
iGLORIA A MARfA EN JESUS! 
i GLORIA A SOLO DIOS ! 


CAPITULO IX 

M ODO DE PRACTICAR ESTA DEVOCION 
AL COMULGAR 


S I 

Antes de la comuni6n 

266. l.° Humiliate profundamente delante de 

Dios. 2.° Renuncia a tu fondo, todo corrompido, y a 
tus disposiciones por buenas que te las haga ver tu 
amor propio. 3.° Renueva tu consagracion dicien- 
do: Yo soy todo vuestro , mi querida Senora, con 
todo lo que tengo l . 4.° Suplica a esta bondadosa 
Madre que te preste su corazon para recibir en el 
a su Hijo con sus mismas disposiciones. Represen- 
tale cuanto importa a la gloria de su Hijo que no 
entre en un corazon tan manchado como el tuyo, 
y tan inconstante, que no dejaria de quitarle su 
gloria y aun perderle; pero que si Ella quiere 
venir a habitar en ti para recibir a su Hijo, puede 
hacerlo, por el dominio que tiene sobre los cora- 
zones; y que su Hijo sera por Ella bien recibido 
sin mancha y sin peligro de ser ultrajado ni perdi- 


1 Tuns lotus ego sum ei omnia mea tua sunt. 



176 


CAP. IX.—SAGRADA COMUN|6n 


do: Dios esta en medio de Ella, no se estreme- 
cera 2 . 

Dile con entera confianza que todos los bienes 
que le has dado son poca cosa para honrarla; pero 
que, por la sagrada comunion, quieres hacerle el 
mismo presente que el Eterno Padre le hizo, y que 
Ella sera con esto mas honrada, que si le dieses 
todos los bienes del mundo. Y que, en fin, Jesus, 
que la ama sobre todo, desea aun tener en Ella su 
complacencia y su reposo, aunque sea en tu alma, 
mas sucia y mas pobre que el establo a donde Jesus 
no tuvo dificultad en ir, porque allf estaba Ella. Pi- 
dele su corazon con estas tiernas pajabras: Yo os 
recibo por mi todo: dadme vuestro corazon, oh Ma¬ 
ria\ 


§ II 

En la comuni6n 

267. Dispuesto a recibir a Jesucristo, despu6s 
del Pater noster, dile tres veces: Dornine, non sum 
dignus, etc., como si dijeses la primera vez: al 
Padre Eterno, que no eres digno, por causa de tus 
malos pensamientos e ingratitudes para con un 
Padre tan bueno, de recibir a su Hijo unico; pero 
que he aqui a Maria su esclava: Ecce ancilla Do¬ 
mini, que ruega por ti y te da una confianza singu¬ 
lar para con su Majestad: Porque tu solo me infun- 
des seguridad A . 

268. Al Hijo di: Senor, yo no soy digno, etc., 


3 Deus in medio eius, non conmovebitur. Sal. 45, 6. 

3 Accipio te in mea omnia (Jn., 19. 27). Praebe mihi 
cor tuum, o Maria! (Prov., 4, 10). 

4 Quoniam singulariter in spe constituisti me (Sal. 4, 
10 ). 
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que no eres digno de recibirle por causa de tus pala- 
bras inutiles y malas y de tu infidelidad en su ser- 
vicio; pero que, no obstante, le suplicas tenga pie- 
dad de ti, que le introduciras en la casa de su pro- 
pia Madre y tuya, y que no le dejaras ir hasta que 
venga a habitar en ella: Tengole y no le dejare 
hasta introducirle en la casa de mi Madre, y en la 
habit acion de la que me dio la vida 5 . Ruigale que 
se levante y venga al lugar de su reposo y el area 
de su santificacidn 6 . Dile que de ningun modo po¬ 
nes tu confianza en tus meritos, en tu fuerza y en 
tus preparaciones, como Esau, sino en los de Maria, 
tu querida Madre, como el humilde Jacob en los 
cuidados de Rebeca; que, por muy pecador y muy 
Esau que seas, te atreves a acercarte a su santidad 
apoyado y adomado con los meritos y virtudes de 
su santa Madre. 

269. Al Espi'ritu Santo dile: Sehor, yo no soy 
digno: no soy digno de recibir la obra maestra de 
su caridad, por causa de la tibieza e inquietud de 
tus acciones y de tus resistencias a sus inspiracio- 
nes; pero que toda tu confianza es Maria, su fiel 
Esposa; y di con San Bernardo 7 : Esta es mi mayor 
confianza ; esta es toda la razon de mi esperanza. 
Tambiin puedes rogarle que venga a Maria su Es¬ 
posa indisoluble; que su seno esta tan puro y su 
coraz6n tan abrasado como nunca; y que si El no 
desciende a tu alma, ni Jesus ni Maria se formaran 
en ella, ni serin dignamente hospedados. 

* Tenui eum nec dimittam, donee introducam ilium 
in domum matrix meae et in cubiculum genitricis meat 

(Cant., 3, 4). . 

a Surge, Domine, in requiem tuam, tu et area sanctifi- 

cationis tuae (Sal., 131, 8). . 

7 Haec maxima mea fiducia : haec tota ratio spex meae. 
(De Aquaeductu. n. 7). 
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$ m 

DESPUf-S DE LA COMUNI6N 

270. Despues de la sagrada comunion, estanao 
iateriormente recogido y cerrados los ojos, introdu¬ 
ce a Jesucristo en el corazdn de Marfa; entr^gaselo 
a su Madre que lo recibira amorosamente, le colo- 
card honrosamente, le adorard profundamente, le 
amard perfectamente, le abrazara estrechamente y 
le rendird en espfritu y en verdad muchos obsequios 
que en nuestras espesas tinieblas nos son descono- 
cidos. 

271. O bien quedate profundamente humillado 
en tu corazon en la presencia de Jesus que mora en 
Maria. O permanece como un esclavo a la puerta 
del palacio del Rey, donde esta hablando con la Rei- 
na; y mientras ellos hablan entre si, sin tener nece- 
sidad de ti r sube en espfritu al cielo y ve por toda la 
tierra a rogar a las criaturas que den gracias, ado- 
ren y amen a Jesus en Maria en tu nombre: Venid, 
adoremos, venir, etc. • 

272. O bien tu mismo pide a Jesus, en union de 
Marfa, el advenimiento de su reino a la tierra por 
medio de su santa Madre. o la divina Sabiduria, o 
el amor divino, o el perddn de tus pecados, o alguna 
otra gracia; pero siempre por Maria y en Maria; di- 
ciendo mientras te miras a ti mismo al soslayo: 
No miriis, Senor, mis pecados 9 ; mas no vean vues- 
tros ojos en mf sino las virtudes y meritos de Ma- 


• Venite, adoremus: venite, etc. (Sal. 94. 6). 

• Ne respicias peccata mea (Misal. oraci<5n antes de 
la comunidn). 
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ria l0 . Y acordandote de tus pecados, anade: El 
hombre enemigo lo hizo * 11 . Yo, que soy el mas gran¬ 
de enemigo con quien tengo que luchar, yo hice esos 
pecados. O tambien: Del hombre injusto y engaha - 
dor , que soy yo, librame, Sehor 12 : O bien: Jesus 
rmo, conviene que Tu crezcas en mi alma y que yo 
disminuya 13 . Maria, es menester que Vos crezcais 
en mi, y que yo sea menos que nunca. jOh Jesus y 
Maria!, creced en mi y multiplicaos fuera en los 
otros 14 . 

273. Hay una infinidad de otros pensamientos 
que el Espiritu Santo sugiere y te sugerira si de 
veras eres hombre interior, mortificado y fiel a esta 
grande y sublime devocion que acabo de ensenarte. 
Pero acuerdate que cuanto mis dejes a Maria obrar 
en tu comunidn, Jesus seri mas glorificado; y de- 
jaris tanto mas a Maria obrar para Jesus y a Jesus 
en Maria, cuanto mas profundamente te humilles y 
los escuches en paz y silencio, sin inquietarte por 
ver, gustar ni sentir; porque el justo vive en todo 
de la fe, y particularmente en la sagrada comunion, 
que es un acto de fe 15 . 

Asi termina el manuscrito tal como ha llega- 
do a nosotros. 

A continuacion damos el texto de la Consa - 
gracion, tal como el santo lo redacto en su 
obra El amor de la SabidurIa eterna. 

10 Sed oculi tui viteant aequitates Mariae (Sal. 
16. 2). 

11 Inimicus homo hoc fecit (Mt., 13, 28). 

12 Ab homine iniquo et doloso erue me (Sal., 42. 1). 

,a Te aportet crescerc, me autem minui (Jn., 3, 30). 

14 Crescite et multiplicamini (Gen., 1, 22). Aqui sc to¬ 
man estas palabras en sentito espiritual. 

,s Hbr., 10, 38. 



A P t N D I C E 

CONSAGRACION DE SI MISMO A JESUCRISTO, 
LA SABIDURIA ENCARNADA, POR LAS MANOS 
DE MARIA 


i Oh Sabiduna eterna y encarnada! [ Oh muy ama- 
ble y adorable Jesus, verdadero Dios y verdadero 
hombre, Hijo unico del Padre etemo y de Maria 
siempre Virgen! Os adoro profundamente en el seno 
y en los esplendores del vuestro Padre, durante la 
eternidad, y en el seno virginal de Marfa en el 
tiempo de vuestra encarnacion. 

Os doy gracias porque os habeis anonadado to- 
mando la forma de esclavo para sacarme de la cruel 
esclavitud del demonio; os alabo y £lorifico, porque 
os dignasteis someteros a Marfa, vuestra santa Ma- 
dre, en todas las cosas, a fin de hacerme por Ella 
vuestro fiel esclavo. 

Mas, jay!, que ingrato e infiel como soy, no os 
he cumplido los votos y las promesas que tan so- 
lemnemente os hice en mi bautismo; no merezco 
ser Uamado vuestro hijo ni vuestro esclavo; y como 
nada hay en mf que no merezca vuestra repulsa y 
vuestra colera, no me atrevo a acercarme por mf 
mismo a vuestra santa y augusta Majestad. 

Por eso he recurrido a la intercesi6n y a la mi- 
sericordia de vuestra Santfsima Madre, que Vos me 
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habeis dado por medianera para con Vos; y por 
este medio espero obtener de Vos la contricibn y el 
perdon de mis pecados, la adquisicion y la conser¬ 
vation de la Sabiduria. 

Os soludo, pues, joh Marfa Inmaculada!, taber- 
naculo viviente de la divinidad, donde la Sabiduria 
eterna escondida quiere ser adorada de los ange- 
les y de los hombres. 

Os saludo, joh Reina del cielo y de la tierra!, a 
cuyo imperio esta todo sometido, todo lo que esta 
debajo de Dios. 

Os saludo, joh refugio seguro de pecadores, cuya 
misericordia no faltb a nadie! escuchad los deseos 
que tengo de la divina Sabiduria, y recibid para ello 
los votos y las ofertas que mi bajeza os presenta: 

Yo, N***, pecador infiel, renuevo y ratifico hoy 
en vuestras manos los votos de mi bautismo; re¬ 
nuncio para siempre a Satanas, a sus pompas v a sus 
obras, y me entrego todo entero a Jesucristo, la 
Sabiduria encamada, para llevar mi cruz en pos de 
£1 todos los dfas de mi vida, y a fin de serle mas 
fiel de lo que he sido hasta ahora. 

Os escojo hoy, joh Marfa!, en presencia de toda 
la corte celestial por mi Madre y Senora. Os entre¬ 
go y consagro, en calidad de esclavo, mi cuerpo y 
mi alma, mis bienes interiores y exteriores y aun el 
valor de mis buenas acciones pasadas, presentes y 
futuras, dejandoos entero y pleno derechc de dispo- 
ner de mf y de todo lo que me pertenece, sin ex- 
cepcion, a vuestro beneplacito, a mayor gloria de 
Dios en el tiempo y en la etemidad. 

Recibid, joh Virgen benigna!, esta pobre ofrenda 
de mi esclavitud en honor y unibn de la sumision 
que la Sabiduria eterna se dignb tener a vuestra 
maternidad; en homenaje al poder que ambos te- 
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neis sobre este insignificante gusanillo y miserable 
pecador, y en accidn de gracias por los privilegios 
con que la Santi'sima Trinidad os ha favorecido. 

Protesto que en adelante quiero, como verdadero 
esclavo vuestro, buscar vuestro honor y obedeceros 
en todas las cosas. 

iOh Madre admirable!, presentadme a vuestro 
querido Hijo en calidad de esclavo eterno, a fin 
de que habiendome rescatado por Vos, me reciba 
por Vos. 

jOh Madre de misericordia!, hacedme la gracia 
de obtener la verdadera sabiduria de Dios, y de 
ponerme para ello en el numero de los que Vos 
amais, de los que ensendis. guiais, alimentais y pro¬ 
teges como a vuestros hijos y esclavos. 

1 Oh Virgen fiel!, hacerme en todas Jas cosas tan 
perfecto disci'pulo, imitador y esclavo de la Sabidu- 
rfa encarnada Jesucristo, vuestro Hijo, que por 
vuestra intercesidn y a vuestro ejemplo, llegue yo 
a la plenitud de su edad sobre la tierra y de su glo¬ 
ria en los cielos. Asi sea. 


Qui POTEST CAPERE CAPIAT 1 
Quis SAPIENS ET INTELLIGENS HAEC? 2 


a El que pueda entender, que entienda (Mt., 19. 12). 
106 43) ICn CS el Sabl ° que entienda estas cosas? (Sal. 
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